Sucht hat immer eine Geschichte

Neu: Elternbroschiire "Alkohol - reden wir druber!"

Mit ihren Kindern Uber "Alkohol trinken" zu sprechen, ist fiir viele Eltern nicht
einfach.

Hier hilft ein kostenloser Ratgeber, der Informationen und hilfreichen Tipps gibt,
wie sie mit ihren Kindern Uber den Umgang mit Alkohol reden kénnen.

Auch wird darauf hingewiesen, worauf in den Gesprachen zwischen Eltern und
Kindern geachtet werden sollte.

Die kostenlose Broschire ist jetzt neu im Rahmen der nordrhein-westfalischen
Landeskampagne "Sucht hat immer eine Geschichte" erschienen.

Anregung, den eigenen Alkoholkonsum zu iiberpriifen
Doch der Ratgeber bietet auch den Eltern auch Anregungen, den eigenen Alko-

holkonsum zu Uberprifen. Hinzu kommen Hinweise auf weiterfiihrende Materia-
lien und Unterstitzungsméglichkeiten.

Der Ratgeber kann, auch in gréBerer Auflage, kostenlos beim NRW-
Gesundheitsministerium bestellt werden unter:
http://www.mgepa.nrw.de/Service/Publikationen
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