
Wir engagieren uns 

In den Selbsthilfegruppen für Alkohol- und Medikamentenkranke und deren Angehörige, 

in unseren Guttempler-Gemeinschaften und auch in unserem Alltag versuchen wir, 

unsere Grundsätze Enthaltsamkeit, Brüderlichkeit und Frieden auch zu leben. 

Damit knüpfen wir an eine fast 160-jährige Guttempler-Tradition an. Bereits die ersten 

Guttemplerinnen und Guttempler in den USA waren ihrer Zeit weit voraus, als sie 

anderen Menschen halfen und dabei nicht auf Hautfarbe, Geschlecht, Religion, 
Nationalität oder politische Einstellung achteten.  

Das gilt auch für uns heute. Wir arbeiten demokratisch, überkonfessionell und 

überparteilich. Jedes Engagement ist kostenlos und ehrenamtlich. Die Guttempler sind 
als gemeinnützig und mildtätig anerkannt. 

Die Guttempler zählen heute etwa 7.000 Mitglieder. In über 250 Orten arbeiten 450 

Guttempler-Gemeinschaften und über 500 Selbsthilfegruppen, in denen mehr als 10.000 
Menschen Hilfe finden. 

Wir engagieren uns in der 

- Suchtprävention und Rehabilitation 
- Alkoholkontrollpolitik 
- Frauenpolitik  
- Jugendgruppenarbeit  
- Kindergruppenarbeit  
- Entwicklungshilfe 
- Friedenspolitik. 
- Gesundheitspolitik 
- Sozialpolitik 
- Bildungspolitik. 

Bei alkoholfreier Geselligkeit, Kulturveranstaltungen und Bildungsseminaren (Guttempler-

Bildungswerk) können wir uns selbst erfahren und neue Verhaltensweisen ausprobieren. 
Dabei erhalten und geben wir Impulse für unsere weitere Entwicklung.  

Als größter überkonfessioneller Verband der Suchtselbsthilfe in Deutschland sind die 

Guttempler Mitglied u.a. in der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen (dhs) und im 

Paritätischen Wohlfahrtsverband. Gemeinsam mit den vier anderen großen deutschen 

Abstinenzverbänden bearbeiten sie umfassende Projekte zu Suchtfragen, die von 
Bundesministerien gefördert werden. 

Als einzige Suchtselbsthilfeorganisation betreiben die Guttempler zwei Fachkliniken 

(www.fachklinik-mahlertshof.de , www.schloss-mackenzell.de) und haben einen eigenen 

Buchversandhandel und Verlag (www.neuland.com ), der auf Literatur zum Thema Sucht 
spezialisiert ist. 

  

 


